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Инструкция по защите от мобилизации 
 
С февраля 2022 года Россия ведет «специальную военную операцию» против Украины. 
Уже осенью 2022 году Президент РФ объявил о частичной мобилизации. К декабрю 
мобилизационные мероприятия фактически прекратились и с тех пор ни разу не были 
возобновлены. Однако Указ Президента от 21.09.2022 №647, которым введена 
мобилизация, до сих пор продолжает действовать.  
 
Накануне осени 2026 года начались активные разговоры о том, что после выборов 
Государственную думу РФ (с учетом ситуации на фронте) может начаться вторая волна 
мобилизации.  
 
Мы не знаем, будет ли мобилизация. Но мы верим, что осведомленность о своих правах и 
своевременная подготовка помогут многим защититься от принудительной службы. Здесь 
мы собрали все, что знаем. Руководство – результат многолетнего опыта работы команды 
юристов «Школы призывника». 
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I.​ Что такое мобилизация?  

За годы войны слово «мобилизация» звучало очень часто, но не всегда в юридически 
верном значении. Многие публичные деятели называли облавы на людей с миграционным 
опытом и рекрутинг «скрытой мобилизацией», поэтому слово ушло из юридического 
оборота в бытовой.  
 
Но мобилизация – это официальная процедура по призыву военнообязанных граждан, 
пребывающих в запасе ВС РФ, на военную службу. Мобилизационные мероприятия 
проводят военные комиссариаты, а решения о призыве конкретного мужчины принимает 
призывная комиссия по мобилизации. Именно о такой мобилизации и идет речь в 
инструкции, которую вы читате.  
 
Цель инструкции – дать возможность военнообязанным защититься от мобилизации 
заранее. Когда вновь начнутся мобилизационные мероприятия, военкомату будут 
неинтересны ваши доводы об отсрочках или негодности. Наша же рекомендация в это 
время будет простой: ни ногой в военкомат. Но сейчас у всех есть возможность 
подготовиться заранее и снизить риски.  
 

(!) Для начала важно знать, что никакой ответственности за уклонение от мобилизации 
законом не предусмотрено. Статья 328 Уголовного кодекса РФ распространяется только 
на призывников, что подтверждала даже прокуратура.  

II.​ Кто подлежит мобилизации  
 

Призыву на военную службу по мобилизации подлежат граждане, пребывающие в 
запасе, не имеющие права на отсрочку от призыва на военную службу по мобилизации – 
часть 2 статьи 17 Федерального закона “О мобилизации и мобилизационной подготовке 
в РФ” 

 
В запасе Вооруженных сил РФ пребывают как мужчины, так и женщины. Мужчины 
попадают в запас в следующих случаях:  

1.​ После прохождения военной службы; 
2.​ После прохождения альтернативной гражданской службы; 
3.​ В связи с достижением возраста 30 лет (27 – до 2023 года); 
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4.​ В связи с признанием ограниченно годными к военной службе (категория В); 
5.​ По окончании ВУЦ – т.н. «военной кафедры». 

 
Планы по мобилизации секретны. Мы не знаем, в каком порядке и по каким критериям 
будет выстраиваться порядок мобилизации. Опыт мобилизации 2022 года показал, что 
забирали тех, кто пришел. Но в случае грамотного проведения мобилизации власти в 
первую очередь будут отбирать тех, кто имеет свежий опыт (выпускников военных кафедр, 
бывших срочников, пребывающих в мобилизационном резерве, недавно прошедших 
военные сборы), мобилизационные предписания и тех, у кого есть релевантные для 
властей военно-учетные специальности. Разряд запаса тоже не отвечает на вопрос о 
вероятности призыва.   
 

(!) Мужчины, которые имеют категорию годности «Д» (не годен к военной службе) 
мобилизации не подлежат.  

 
Женщины находятся в запасе ВС РФ при наличии отдельных военно-учетных 
специальностей и соответствующего образования (см. Приложение № 1 к Положению о 
воинском учете, утвержденному Постановлением Правительства РФ от 27.11.2006 № 719).  
 

(!) Женщина (как, впрочем и мужчина) подлежит мобилизации даже если она не состоит 
на воинском учете и не имеет военного билета. Действующее законодательство 
позволяет поставить на воинский учет онлайн без личной явки и после этого выслать 
повестку по мобилизации.  

 
Граждане пребывают в запасе до достижения предельного возраста, установленного 
статьей 53 Федерального закона «О воинской обязанности и военной службе»:  
 

Состав запаса Предельный 
возраст 

женщина-офицер 50 лет 

женщина с иным воинским званием  45 лет 
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солдаты, матросы, сержанты, старшины, прапорщики, 
мичманы 

55 лет 

младшие офицеры 60 лет 

майоры, капитаны 3 ранга, подполковники, капитаны 2 ранга 65 лет 

полковники, капитаны 1 ранга 65 лет 

высшие офицеры 70 лет 

 
В начале 2024 возраст пребывания «рядовых» в запасе был повышен на 5 лет. В настоящее 
время действует переходный период, согласно которому солдаты, матросы, сержанты, 
старшины, прапорщики и мичманы пребывают в запасе включительно: 

— До 51 года: для достигших возраста 50 лет в 2024 году; 
— До 52 лет: для достигших возраста 50 лет в 2025 году; 
— До 53 лет: для достигших возраста 50 лет в 2026 году; 
— До 54 лет: для достигших возраста 50 лет в 2027 году. 
 

Таким образом, условный старшина, которому исполнилось 50 лет в 2025 году, будет 
пребывать в запасе до своего 52-го Дня Рождения, приходящегося на 2027 год – и далее по 
аналогии.  
 

(!) Если вы достигли предельного возраста пребывания в запасе – отправьте в военкомат 
заявление об отставке с воинского учета (шаблон). 

 

III.​ Основные отсрочки от мобилизации  
 
Основания для отсрочки от мобилизации установлены статьей 18 Федерального закона «О 
мобилизации и мобилизационной подготовке». Мы подробно разобрали их в таблице 
ниже:  

4 

https://t.me/netprizyvu
https://t.me/azbukaprizyvabot
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_452619/ad890e68b83c920baeae9bb9fdc9b94feb1af0ad/#:~:text=5.%20%D0%94%D0%BB%D1%8F%20%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B4%D0%B0%D0%BD,%D0%B2%202027%20%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D1%83).
https://docs.google.com/document/d/1Yza_6wIJ11I_sDV9cV7VQJBG8e6avIk6wUNmc4HKGFk/edit?tab=t.0
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_13454/25fbd4e34ce45ed1b914188bace31872ee4df5da/


 

 

Мы в Telegram 
  

Написать нам в бот 
  

 

Отсрочка от призыва предоставляется 
гражданам:  
 

Документы, необходимые для получения 
отсрочки:1 

забронированным в порядке, определяемом 
Правительством Российской Федерации 

см. раздел о бронировании  

признанным временно не годными к военной 
службе по состоянию здоровья (категория “Г”) – 
на срок до шести месяцев 

см. раздел о медицинском 
освидетельствовании при мобилизации  

занятым постоянным уходом за отцом, матерью, 
женой, мужем, родным братом, родной сестрой, 
дедушкой, бабушкой или усыновителем, 
нуждающимися по состоянию здоровья в 
соответствии с заключением федерального 
учреждения медико-социальной экспертизы в 
постороннем постоянном уходе (помощи, 
надзоре) либо являющимися инвалидами I 
группы, при отсутствии других лиц, обязанных 
по закону содержать указанных граждан2 

1)​ свидетельство о рождении гражданина, 
подлежащего мобилизации  

2)​ информация о лицах, проживающих 
совместно с заявителем и о 
родственных связях заявителя на 
основании декларирования заявителем 
этих сведений и проверки их в порядке 
межведомственного информационного 
взаимодействия 

3)​ для занятого постоянным уходом за 
дедушкой или бабушкой - свидетельства 
о рождении родителей гражданина, 
подлежащего призыву на военную 
службу; 

4)​ для занятого постоянным уходом за 
усыновителем - соответствующее 
решение федерального суда; 

5)​ заключение федерального 
государственного учреждения 
медико-социальной экспертизы по 
месту жительства гражданина, 
призываемого на военную службу, о 
нуждаемости указанных родственников 

2 Получить отсрочку по этому основанию практически невозможно, поскольку почти всегда есть кто-то, кто по закону 
должен содержать родственника кроме вас. Фактический отказ обязанного родственника осуществлять уход или 
проживание на другом конце страны/света не принимается как причина невозможности осуществлять уход. У 
родственника, которому нужен уход, по сути не должно быть никаких близких родственников в живых, кроме вас; 

1 Законодательство о мобилизации плохо разработано. Конкретный перечень документов для получения отсрочек не 
установлен. Поэтому в большинстве случаев мы или применяем по аналогии правила для призывников (Положение о 
призыве на военную службу граждан РФ, утв. Постановлением Правительства РФ от 11.11.2006 № 663); 
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в постоянном постороннем уходе 
(помощи, надзоре); 

6)​ копия паспорта родственника 
(усыновителя), который нуждается в 
постоянном постороннем уходе 
(помощи, надзоре). 

являющимся опекуном или попечителем 
несовершеннолетнего родного брата и (или) 
несовершеннолетней родной сестры при 
отсутствии других лиц, обязанных по закону 
содержать указанных граждан 

1)​ документ, устанавливающий опеку; 
2)​ свидетельство о рождении гражданина, 

подлежащего призыву на военную 
службу; 

3)​ информация о лицах, проживающих 
совместно с заявителем, и о 
родственных связях заявителя на 
основании декларирования заявителем 
данных сведений и проверки их в 
порядке межведомственного 
информационного взаимодействия; 

4)​ свидетельство (сведения) о рождении 
брата или сестры. 

имеющим на иждивении четырех и более детей в 
возрасте до 16 лет 

1)​ свидетельства о рождении детей;  
2)​ паспорт гражданина, подлежащего 

призыву на военную службу.  

имеющим на иждивении и воспитывающим без 
матери одного ребенка и более в возрасте до 16 
лет (гражданам женского пола, имеющим одного 
ребенка и более в возрасте до 16 лет, а также в 
случае беременности, срок которой составляет 
не менее 22 недель); 

1)​ паспорт гражданина, подлежащего 
призыву на военную службу;  

2)​ информация о лицах, проживающих 
совместно с заявителем, и о 
родственных связях заявителя на 
основании декларирования заявителем 
этих сведений и проверки их в порядке 
межведомственного информационного 
взаимодействия; 

3)​ свидетельство (сведения) о рождении 
ребенка; 

4)​ свидетельство о расторжении брака с 
выпиской из решения суда, 
определяющего проживание после 

6 

https://t.me/netprizyvu
https://t.me/azbukaprizyvabot


 

 

Мы в Telegram 
  

Написать нам в бот 
  

 

развода несовершеннолетнего ребенка с 
отцом, либо о смерти матери ребенка, 
либо решение суда о лишении ее 
родительских прав. 

5)​ заключение медицинской организации 
по месту жительства жены о сроках 
беременности, подписанное главным и 
лечащим врачами и заверенное печатью 
этой организации, с указанием даты 
выдачи этого заключения – на случай 
беременности 

имеющим жену, срок беременности которой 
составляет не менее 22 недель, и имеющим на 
иждивении трех детей в возрасте до 16 лет 

1)​ информация о лицах, проживающих 
совместно с заявителем, и о 
родственных связях заявителя на 
основании декларирования заявителем 
данных сведений и проверки их в 
порядке межведомственного 
информационного взаимодействия; 

2)​ свидетельства (сведения) о рождении 
детей; 

3)​ свидетельство о заключении брака;  
4)​ заключение медицинской организации 

по месту жительства жены о сроках 
беременности, подписанное главным и 
лечащим врачами и заверенное печатью 
этой организации, с указанием даты 
выдачи этого заключения. 

матери которых кроме них имеют четырех и 
более детей в возрасте до восьми лет и 
воспитывают их без мужа 

1)​ свидетельство о расторжении брака 
либо о смерти мужа; 

2)​ свидетельства о рождении детей 
(братьев/сестер); 

3)​ паспорт гражданина, подлежащего 
призыву;  

4)​ паспорт и свидетельство о рождении 
матери гражданина, подлежащего 
призыву. 

 
Отсрочка от призыва предоставляется решением призывной комиссии по мобилизации. 
Для этого нужно подать заявление с просьбой предоставить ее. Вы можете 
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воспользоваться шаблоном заявления, подготовленным «Школой призывника». Закон 
прямо не отвечает на вопрос о том, может ли быть такое заявление рассмотрено без вызова 
гражданина, поэтому на практике все будет зависеть от воли военкомата.  
 
Заявлением необходимо подать вместе с документами, которые подтверждают основания 
для получения отсрочки. Подать его можно двумя способами: или через представителя по 
доверенности, или Почтой России (ценным письмом с описью вложений и уведомлением о 
вручении). 
 
В случае подачи нарочно через представителя необходимо взять с собой два экземпляра 
заявления: первый с приложениями надо будет подать через отдел делопроизводства 
(канцелярию) военкомата, а на втором попросить поставить отметку о приеме документа и 
сохранить как доказательство подачи обращения. Однако мы рекомендуем подавать 
заявление почтой: так не будет ситуации фактического отказа принимать документы или 
проблем с получением штампа о приеме и регистрации.  
 

(!) Основанием для предоставления отсрочки является заявление гражданина с 
соответствующей просьбой.  

 
По результатам рассмотрения обращения (срок – до 33 дней) военный комиссариат должен 
будет дать вам письменный ответ с решением призывной комиссии. Призывные комиссии 
по мобилизации действуют и в мирное время. Закон не исключает, что для рассмотрения 
заявления вас могут вызвать лично на заседание комиссии, а в случае неявки отсрочку 
могут не предоставить.  
 
На практике власти иногда утверждают, что призывные комиссии по мобилизации не 
работают, потому что призывные мероприятия никто не проводит. Эту позицию 
подтверждают и некоторые суды3. Однако, во-первых, формально мобилизация не 
остановлена, во-вторых, из законодательства и реальной ситуации однозначно следует, что 
эти комиссии работают всегда. 
 

(!) Именно выписка из протокола призывной комиссии является единственным 
доказательством наличия отсрочки.  

 

3 Решение Ачинского городского суда Красноярского края от 15.11.2022 № 2а-4310/2022; 
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Призыву также не подлежат осужденные, которые имеют неснятую или непогашенную 
судимость за некоторые преступления. В период первой мобилизации были примеры, 
когда с судимостью призывали, но удавалось через суд добиться отмены таких решений4. 
Мы рекомендуем заранее подать в военный комиссариат заявление о наличии 
непогашенной судимости по предусмотренным законом статьям с приложением справки о 
судимости.  
 

(!) Законодательство прямо разрешает проводить мобилизацию среди заключенных, 
отбывающих наказание в виде лишения свободы (за исключением осужденным по 
некоторым статьям УК РФ). 

IV.​ Отсрочка от мобилизации по обучению  
 

(!) Отдельные виды отсрочек от мобилизации могут предоставляться Указами 
Президента РФ – пункт 2 статьи 18 Федерального закона “О мобилизации и 
мобилизационной подготовке в РФ” 

 
Указом Президента РФ от 24.09.2022 № 664 были введены отсрочки от призыва на 
военную службу по мобилизации для лиц, которые получают образование.  
 
Отсрочку можно получить на любом уровне образования при соблюдении следующих 
условий:  

1)​ Получение образования соответствующего уровня впервые;  
2)​ Очная и очно-заочная форма; 
3)​ Аккредитованная государством программа (аспирантуре аккредитация не нужна).  

 
В законодательстве нет четкого ответа на вопрос о том, что значит «получение 
образования впервые». Минобразование в разъяснениях на своем сайте указывало, что 
человек считается получающим образование впервые, если у него нет диплома 
соответствующего уровня. Однако существует и противоположная судебная практика5. 
 

5 Апелляционное определение Центрального окружного военного суда от 05.05.2023 N 33а-184/2023 по делу N 
2а-21/2023; 

4 Апелляционные определения Свердловского областного суда от 20.06.2023 по делу № 33а-9203/2023 и Апелляционное 
определение Саратовского областного суда от 09.02.2023 по делу № 33а-1718, Решение Юрьянского районного суда 
Кировской области от 20.10.2022 по делу № 2а-557/2022; 
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При этом люди с дипломами специалистов не могут получить отсрочку за магистратуру и 
наоборот, однако дипломированные специалисты – на такую программу можно было 
поступить до 2008 г., – в силу п. 15 ст. 108 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ 
могут на конкурсной основе за счет бюджетных средство поступать в магистратуру, то 
есть для них это будет считаться получением соответствующего уровня образования 
впервые, что дает право на отсрочку.  
 
Для получения отсрочки нужно будет предоставить в военный комиссариат справку об 
обучении из образовательной организации. Форма справка законом не установлена, 
поэтому можно ориентироваться на требования для призывников.  

V.​ Отсрочка от призыва сотрудникам ОПК  
 
Указом Президента о мобилизации от 21.09.2022 г. предоставлено и право на отсрочку от 
мобилизации для работающих в организациях оборонно-промышленного комплекса. 
Порядок предоставления отсрочки определен Правительством РФ в Постановлении от 30 
сентября 2022 г. № 1725.  
 
Список организаций разрабатывается Минпромторгом РФ. Организации из списка должны 
подать в военкоматы списки граждан, которым нужно предоставить отсрочку. Ее дают 
руководителям, специалистам и рабочим, работающим в организациях и 
участвующим в выполнении заданий государственного оборонного заказа. При этом 
учитывается степень участия в выполнении гособоронзаказа. Итоговое решение о 
предоставлении отсрочки принимает призывная комиссия по мобилизации.  
 
Мы не знаем, как этот вид отсрочки будет работать в случае новой волны мобилизации. 
Нам также неизвестно, предоставляются ли отсрочки сотрудникам предприятий ОПК 
сегодня. Если нет, то сотрудников ждет то же самое, что было в 2022 году: произвольный 
призыв и борьба за возвращение домой.  
 
В первую волну мобилизации работодатели слишком поздно подавали данные в военкомат 
и мужчины не успевали получить отсрочку. Например, в Ленинградской области мужчина 
был включен в списки на отсрочку уже после призыва из-за нерасторопности компании. 
Он пытался оспорить решение призывной комиссии, но суды отказали ему, поскольку 
право на отсрочку возникло после призыва. Суд же проверяет обжалуемое решение в 
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соответствии с обстоятельствами, которые существуют на момент его принятия6. В другом 
деле в Красноярске суд отменил решение о мобилизации инженера. Его мобилизовали в 
первые дни мобилизации и отправили в войска. Требования иска были мотивированы тем, 
что уже после призыва для него была согласована отсрочка. Но призывная комиссия 
отказалась предоставить отсрочку, потому что мужчина работал не в организации из 
реестра предприятий-ОПК. Но суд с этим не согласился и указал, что истец работает в 
дочерней компании “Роснефти”, включенной в реестр. При этом обязать вернуть человека 
домой суд отказался, указав, что это должно стать последствием отмены решения7. Это 
показывает, что судебная практика по разному оценивала, должен ли быть возвращен 
домой мужчина, который уже после призыва приобрел право на отсрочку из-за 
медлительности работодателя.  
 
В Хабаровске же мужчина успел получить отсрочку. Но затем сам пришел в военкомат и 
написал заявление с просьбой призвать его в армию. Потом передумал и обратился в суд с 
требованием отменить решение о призыве. Он утверждал, что «испытывал сильное 
душевное волнение, не отдавал полный отчет своим действиям на фоне длительных 
(систематических) психотравмирующих ситуаций в своей жизни». Но все судебные споры 
проиграл и остался на фронте8. 
 
Главное, что нужно понимать про этот вид отсрочек – их могут начать оформлять уже 
только с объявлением новой волны мобилизации. До получения выписки из решения 
призывной комиссии о предоставлении отсрочки вы будете находиться в уязвимом 
положении.  

VI.​ Отсрочки от ведомств  
 

(!) Право вводить новые отсрочки имеет Государственная дума (путем принятия закона) 
и Президент РФ (путем издания указа). Но опыт 2022 года показал, что отсрочки 
вводятся и секретными решениями Минобороны РФ/Генштаба. Важно понимать, что 
такие отсрочки формально ничем не обеспечены. Ничто не обязывает суды и 

8 Решение Центрального р/с г. Комсомольска-на-Амуре от 20.01.2023 по делу № 2а-843/2023; апелляционное 
определение Хабаровского к/с от 22.01.2024 по делу № 33а-28/2024; кассационное определение 9КСОЮ от 
22.05.2024 № 88а-4837/2024; 

7 Решение Советского районного суда города Красноярска от 22.02.2023 № 2а-7558/2023; 

6 Решение Выборгского г/с Ленинградской области от 13.06.2023 по делу № 2а-3106/2023; апелляционное 
определение Ленинградского о/с от 23.11.2023 № 33а-7200/2023; кассационное определение 3КСОЮ от 
24.04.2024 № 88а-7736/2024; 
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военкоматы применять эти правила, поскольку они не основаны на законе.  

 
Тем не менее, на практике такие отсрочки, как правило, работали. Здесь мы собрали все 
известные из них.  
 
(1) Указаниями Генштаба от 22.09.2022 г. № 315/2/3351 для обеспечения работы 
финансовой системы РФ принято решение о непривлечении на военную службу в рамках 
частичной мобилизации некоторых сотрудников финансового сектора9. С помощью этих 
указаний суды признавали мобилизацию незаконной10 (или не признавали – когда 
запасники не находились в списках Центробанка11). 
 
(2) 23.09.2022 г. Минобороны распространило информационное письмо о том, что для 
обеспечения работы отдельных высокотехнологичных отраслей финансовой системы 
«принято решение о непривлечении на военную службу в рамках частичной мобилизации» 
граждан с высшим образованием по определенным специальностям и направлениям 
подготовки, работающих в определенных организациях, а именно: IТ-компании, 
операторы связи, СМИ, банки и финансовые организации. На этом основании Генштаб 
издал указания, что таким гражданам решением призывной комиссии должна 
предоставляться отсрочка от мобилизации12. 
 
Основанием для освобождения считают списки граждан, представляемые в Генеральный 
штаб ВС РФ руководителями соответствующих организаций по установленной форме. 
 
К сожалению, сотрудники таких компаний сталкивались с множеством проблем. В 
Башкортостане Минцифры отправили в Генштаб список на отсрочку за 4 дня до того, как 
мужчину из этого списка мобилизовали. Решение о мобилизации было оспорено в суд, но 
в удовлетворении иска было отказано. Суд, со ссылкой на военкомат, указал, что Генштаб 
не прислал списки на отсрочку ни к моменту мобилизации, ни к моменту судебного 
разбирательства. В суде военкомат указал, что даже спустя 20 дней после подачи 
министерством списка он не был согласован в Генштабе. Однако затем Генштаб 
распорядился «рассмотреть решения призывных комиссий по мобилизации 

12 Фигурирует в Решении Центрального районного суда города Хабаровска от 11.01.2023 по делу № 2а-428/2023; 

11 Апелляционное определение Приморского к/с от 08.02.2023 по делу № 33а-1226/2023 и Решение Ленинского р/с г. 
Владивостока от 23.04.2024 по делу № 2а-227/2024; 

10 Апелляционное определение Хабаровского к/с от 29.05.2023 по делу № 33а-2672/2023 и Решение Мещанского р/с г. 
Москвы от 16.12.2022 по делу № 2А-1561/2022; 

9 Указания фигурируют в изданном 01.10.2022 г. письме Банка России № 03-36-2/9621; 
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муниципальных образований на предмет их отмены с целью увольнения граждан, 
призванных по мобилизации», включив в список мужчину; в результате апелляционная 
инстанция признала мобилизацию незаконной13. 
 
Похожая ситуация произошла в Санкт-Петербурге. Военкомат также утверждал, что на 
момент призыва списки из Генштаба не поступили к ним. Но суд отметил, что в тот день 
списки формально уже были согласованы Генштабом, удовлетворил иск и потребовал 
пересмотреть решение о призыве14. 
 
В Москве работника банка мобилизовали 14 октября 2022 года. На момент мобилизации 
списков из Генштаба снова не оказалось в военкомате. Только в суде кассационной 
инстанции в 17 мая 2023 года удалось добиться промежуточной победы. Кассация 
направила дело на повторное рассмотрение в суд первой инстанции. Мы не знаем, чем оно 
закончилось, но скорее всего полной победой. Неизвестно лишь, пережил ли 
мобилизованный год на фронте и удалось ли ему фактически вернуться домой15. 
 
(3) 04.10.2022 года Генштаб издал указания № 315/2/3658дсп, по которым отсрочка от 
мобилизации полагалась отцам 3-х детей до 16 лет (по закону нужно 4). К концу декабря 
2022 эти указания были признаны утратившими силу. 
 
С их применением было очень много проблем, что видно из судебной практики. В 
некоторых случаях суды отказывались отменять решения о призыве из-за того, что 
указания Генштаба были приняты после мобилизации истца в войска, то есть не имеют 
обратной силы16. В других случаях суды отказывали в применении правил Генштаба РФ, 
поскольку они противоречили требованиям закона17 или из-за их секретности18. Суды 
также признавали законными решения о непредоставлении отсрочки, поскольку 
конкретный региональный военкомат не получал из Генштаба указания, а значит и 
применить их не мог19.  

19 Решение Курганского г/с Курганской области от 25.01.2023 по делу № 2а-2993/2023; 
18 Решение Кировского р/с г. Махачкалы от 16.02.2023 по делу № 2а-734/2023; 

17 Решения Октябрьского р/с г. Улан-Удэ от 20.01.2023 № 2а-1197/2023~М-176/2023, Суздальского р/с Владимирской 
области от 17.03.2023 по делу № 2а-305/2023; Волховского г/с Ленинградской области от 13.03.2023 по делу № 
2а-595/2023; 

16 Решение Выборгского р/с г. СПб от 15.11.2022 по делу № 2а-11593/2022; 

15 Решение Нагатинского р/с г. Москвы от 19.12.2022 по делу № 2а-1166/2022; апелляционное определение МГС от 
13.02.2023 № 33а-481/2023; кассационное определение 2КСОЮ от 17.05.2023 № 88а-12600/2023 и определение 
Нагатинского р/с г. Москвы по делу № 02а-1166/2022 от 22.06.2023; 

14 Решение Приморского районного суда города Санкт-Петербурга от 19.10.2022 по делу № 2а-14510/2022; 

13 Решение Белебеевского г/с Республики Башкортостан от 26.10.2022 по делу № 2а-1802/2022, отменено апелляционным 
определением ВС Республики Башкортостан от 28.12.2022 по делу № 2а-1802/2022; 
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Хотя были и примеры, где суды обязывали призывные комиссии рассмотреть повторно 
вопрос о мобилизации (само решение при этом суды оставляли в силе)20. Суды также 
могли обязать районную комиссию самостоятельно обратиться с ходатайством в комиссию 
субъекта для отмены решения о призыве, то есть системно уклонялись от 
самостоятельного признания решений незаконными21.  
 
К слову, в тех же указаниях Генштаба содержались требования к призывным комиссиям, 
чтобы они инициативно пересмотрели все решение о призыве многодетных отцов – и они 
это делали22.  
 
(4) Также 21.10.2022 г. Генштаб издал указания № 315/2/4225дсп, по которым работникам 
акционерного общества Госзнак «в целях обеспечения бесперебойной и стабильной 
работы … не призываемых на военную службу по мобилизации» предписывалось 
предоставить бронирование23. 
 
(5) Отдельным решением Министерства обороны РФ были введены отсрочки для 
священнослужителей религиозных организаций. Но правила их получения остались в 
тайне24.  

VII.​ Бронирование 

Федеральный закон «О мобилизации и мобилизационной подготовке…» предусматривает, 
что отсрочка от призыва по мобилизации предоставляется тем, кто забронирован в 
порядке, установленном Правительством РФ.  
 
Однако само это постановление, как и все другие документы по вопросам бронирования 
находятся под грифом «для служебного пользования», поэтому их нет в открытом доступе. 
Мы не знаем актуальный порядок бронирования. Наиболее свежее доступное 

24 Письмо Минобороны начальствующему епископу РПЦ; 

23 Кассационное определение 7КСОЮ от 12.07.2023 № 88а-13694/2023, Апелляционные определения Пермского к/с от 
19.12.2023 по делу № 3а-13866/2023 и от 30.05.2023 по делу № 33а-6705/2023, Решение Краснокамского г/с Пермского 
края от 14.04.2023 по делу № 2а-817/2023; 

22 Определение Норильского г/с Красноярского края от 31.10.2022 № 2а-3993/2022; 
21 Решения Белокалитвинского р/с Ростовской области от 03.11.2022 по делу № 2а-1927/2022; 

20 Решение Октябрьского р/с Челябинской области от 17.10.2022 по делу № 2а-859/2022, Ленинского р/с г. Владимира от 
30.11.2022 по делу № 2а-3544/2022;  
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Постановление Правительства датировано апрелем 2024 года, а от актуальных 
методических рекомендаций остались лишь названия и даты25. 
 
Мы регулярно получаем обращения от граждан по вопросам получения броней на рабочем 
месте. Все они – с жалобами, что сотрудники так или иначе не могут получить бронь или 
лишаются ее. Ключевая особенность: и выдача брони, и ее изъятие происходят только на 
словах. В реальности у людей нет никаких доказательств, что им предоставлена бронь.  
 

(!) Единственное доказательство наличия брони – удостоверение по «форме №4»26 или 
справка взамен него.  

 
По методическим рекомендациям о бронировании в «мирное» время такие удостоверения 
не выдаются, поэтому к началу потенциальной мобилизации у забронированных не будет 
доказательств наличия брони. Однако можно истребовать доказательства своего статуса 
письменным запросом в адрес работодателя (или) военкомата. 
 
Мы считаем, что бронирование – это малоэффективный инструмент защиты от 
мобилизации. Опыт 2022 года наглядно это подтверждает: в судах были десятки исков от 
мобилизованных сотрудников предприятий, у которых были оформленные или почти 
оформленные брони. Сейчас же большинство предложений о работе с бронированием – 
рекрутерская уловка, чтобы нанять сотрудника или удержать его на работе.  
 
Мы также однозначно не знаем, что является юридическим документом, подтверждающим 
отсрочку по бронированию. По смыслу закона отсрочка предоставляется решением 
призывной комиссии по мобилизации. Однако удостоверение гражданина, 
забронированного по факту работы, называется как «удостоверение об отсрочке от 
призыва на военную службу и по мобилизации и в военное время». Порядок выдачи этого 
удостоверения секретный и мы не знаем, нужно ли для его выдачи решение призывной 
комиссии. При этом из самой формы удостоверения следует, что отсрочка предоставляется 
межведомственной комиссией по бронированию. Это создает правовую неопределенность, 

26 Пример бланка приведен на сайте одной из муниципальных администраций (может не открываться с VPN), и утв. п. 33 
Инструкции, утв. приказом Минобороны № 700 от 22 ноября 2011 г.; 

25 Актуально и секретно: Методические рекомендации по бронированию на период мобилизации и на военное время 
граждан Российской Федерации, пребывающих в запасе Вооруженных Сил Российской Федерации, федеральных 
органов исполнительной власти, имеющих запас, и работающих в органах государственной власти, органах местного 
самоуправления и организациях, утвержденными решением Межведомственной комиссии по вопросам бронирования 
(Приложение № 8) (протокол от 07 августа 2024 г. № 2пр-МВК с изменениями от 27.11.2024 № 3пр-МВК, 18.06.2025 № 
4пр-МВК); опубликованная версия 1999 г. здесь; 
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которую власти могут использовать в свою пользу, а юристам будет осложнять защиту 
прав забронированных.  
 
Важно, что бронирование должно быть оформлено до вынесения решения о мобилизации, 
поскольку Указаниями Генштаба определено, что если на момент проверки гражданин уже 
находится в воинской части, то по нему прописывается «отказать в бронировании в связи с 
призывом на военную службу по мобилизации (и проставляется дата призыва)»27.  
 
Также необходимо учитывать, что даже оформленную бронь могут отменить, если сочтут, 
что она оформлена с нарушениями28. Суды даже указывают29, что «бронь не является 
абсолютным основанием для предоставления отсрочки, так как для выполнения своих 
мобилизационных мероприятий военные комиссариаты вправе привлекать 
забронированных граждан», – чем намекают на возможность мобилизации 
забронированных в так называемый аппарат усиления военного комиссариата. 
 
Если вы считаете, что у вас есть бронь, но нет подтверждающих документов – мы 
рекомендуем обратиться в военно-учетный отдел вашей организации за выдачей 
удостоверения, а затем – в военный комиссариат с заявлением о выдаче выписки из 
решения призывной комиссии/межведомственной комиссии по бронированию о 
предоставлении отсрочки. Все обращения желательно направлять в письменном виде – в 
том числе электронно, – поскольку устные запросы и устные ответы бездоказательны. 

VIII.​ Освобождение от мобилизации по состоянию здоровья 
Граждане, признанные негодными к военной службе (категория «Д»), не подлежат 
призыву на военную службу. Временную отсрочку от мобилизации можно получить в 
связи с признанием временно негодным к военной службе (категория «Г») – на срок до 6 
месяцев.  
 
При призыве по мобилизации в обязательном порядке не проводится медицинское 
освидетельствование для определения категории годности. Военкомат ограничивается 
медицинским осмотром для исключения риска инфекционных заболеваний. Формально вы 

29 Апелляционные определение Хабаровского к/с от 11.08.2023 по делу № 33а-5486/2023 и от 22.01.2024 по 
делу № 33а-28/2024, Решение Сысертского р/с Свердловской области от 18.07.2023 по делу № 2а-1186/2023; 

28 Решение Тушинского р/с г. Москвы от 16.03.2023 по делу № 02а-0287/2023, Апелляционное определение МГС от 
23.08.2023 № 33а-4763/2023, Кассационное определение 2КСОЮ от 29.11.2023 № 88а-30228/2023; 

27 Апелляционное определение Приморского к/с от 22.01.2025 № 33а-618/2025 и Решение Ленинского р/с г. Владивостока 
от 23.04.2024 по делу № 2а-227/2024(2а-3414/2023); 
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можете заявить просьбу о направлении на военно-врачебную комиссию в связи с наличием 
у вас непризывного заболевания, но на практике военкомат не будет заинтересован в 
вашем освобождении. Поэтому рассчитывать на категорию «Г» не стоит, а вот о категории 
«Д» стоит задуматься заблаговременно до начала мобилизации.  
 

(!) Категория годности к военной службе определяется на основании требований 
Расписания болезней. Там описаны заболевания, требования к их диагностике, нужные 
степени нарушения функций организма и соответствующая им категория годности. 
Изучите статью на «Медузе» о том, как правильно определить категорию годности: она 
рассчитана на призывников, но принцип одинаковый. 

 
Гражданин, пребывающий в запасе Вооруженных сил РФ, может быть 
переосвидетельствован в военном комиссариате, если у него ухудшилось состояние 
здоровья. Для этого необходимо обратиться в военный комиссариат с соответствующим 
заявлением. К нему нужно будет приложить документы, подтверждающие непризывное 
заболевание.  
 
К сожалению, очень часто военкоматы отказывают в переосвидетельствовании: по их 
мнению, оно не может быть проведено по инициативе запасника. Однако судебная 
практика однозначно подтверждает, что это ошибочная позиция30. В случае отказа в 
переосвидетельствовании мы рекомендуем незамедлительно обращаться с жалобой в 
вышестоящий военкомат (форма жалобы). Жалобу можно отправить через электронную 
приемную Министерства обороны. Если и там откажут – тогда в военную прокуратуру 
(форма жалобы), также через онлайн-приемную военной прокуратуры. Даже если все это 
не даст результата – напишите нам, мы поможем обжаловать отказы в судебном порядке.  

IX.​ Освобождение от мобилизации по убеждениям совести  
 
В соответствии с частью 3 статьи 59 Конституции РФ, гражданин Российской Федерации в 
случае, если его убеждениям или вероисповеданию противоречит несение военной 
службы, а также в иных установленных федеральным законом случаях имеет право на 
замену ее альтернативной гражданской службой (АГС). 

30 Апелляционное определение Новосибирского областного суда от 12 февраля 2019 по делу №33а-1400/2019, 
Апелляционное определение Смоленского областного суда от 26 мая 2020 по делу №33а-1443/2020, Решение Кировского 
районного суда города Иркутска от 18 февраля 2019 года по делу №2а-877/2019, Решение Октябрьского районного суда 
города Мурманск от 16 февраля 2021 года по делу №2а-928/2021; 
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В настоящее время не принят специальный закон о порядке замены военной службы по 
мобилизации на альтернативную гражданскую службу. Однако Конституционный суд РФ в 
Определении от 22.05.1996 № 63-О указывал, что это не может быть основанием для 
отказа в такой замене: 
 

«Отсутствие до настоящего времени федерального закона, который бы 
определял условия и порядок замены военной службы альтернативной гражданской 
службой, создает препятствия для осуществления гражданами их конституционного 
права в полной мере, прежде всего применительно к "иным случаям", которые согласно 
статье 59 (часть 3) Конституции Российской Федерации должны устанавливаться 
именно в таком законе. 

Вместе с тем буквально закрепленное в названной конституционной норме и не 
нуждающееся в конкретизации право граждан, чьим убеждениям или вероисповеданию 
противоречит несение военной службы, на замену ее альтернативной гражданской 
службой, как и все другие права и свободы человека и гражданина, является 
непосредственно действующим (статья 18 Конституции Российской Федерации) и 
должно обеспечиваться независимо от того, принят или не принят соответствующий 
федеральный закон. Стремление гражданина реализовать свое конституционное право 
не запрещенными законом способами во всяком случае не может служить основанием 
для возбуждения против него уголовного или иного преследования». 

 
На практике известен всего один случай31, когда уже призванный по мобилизации в 2022 
году гражданин смог добиться отмены решения о призыве в связи с наличием у него 
убеждений, которые препятствовали военной службе. В его пользу сыграло то, что ранее 
он уже проходил альтернативную службу вместо срочной, поэтому суды исходили из 
презумпции наличия у гражданина убеждений. Также известен один случай, когда уже 
служащий мужчина смог добиться нестроевой службы по убеждениям совести32.  
 
Однако в обоих случаях мужчины пришли в военный комиссариат в период мобилизации 
и оказались призваны на службу. Мы не рекомендуем так делать, поскольку призыв в 
войска по мобилизации несет критические риски, но если военная служба неприемлема 
для вас по убеждениям совести, советуем отправить в военный комиссариат заявление об 
освобождении от военной службы по мобилизации. У тех, кто уже проходил 

32 https://t.me/bbcrussian/38772; 

31 Павел Мушуманский: решение Гатчинского г/с от 30.11.2022 г. по делу № 2а-6201/2022, полный текст апелляционного 
определения Ленинградского обл. суда от 16.03.2023 г. по делу № 33а-1901/2023, кассационное определение 3КСОЮ от 
17.07.2023 № 88а-12904/2023, определение судьи ВС РФ от 15.11.2023 г. по делу № 33-КАС23-87-К3; 
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альтернативную службу, есть почти 100% гарантия освобождения. У остальных будет 
шанс для борьбы.  
 
В 2022 году в период мобилизации в Федеральный закон «О мобилизации….» была 
введена новая статья, которая регулирует прохождение альтернативной службы в период 
мобилизации. Из нее следует, что альтернативнослужащих могут перевести для службы в 
воинских частях. Однако порядок перевода до сих пор не определен – и непонятно, нужно 
ли это Минобороны вообще, – но это все еще лучше, чем быть штурмовиком. При этом 
норма касается только граждан, которые на момент начала мобилизации уже проходят 
альтернативную службу вместо срочной.  
 
В теории, заявление о замене военной службы по мобилизации альтернативной 
гражданской службой должна рассматривать призывная комиссия муниципального 
образования по мобилизации. Ее решение оформляется протоколом, копию которого 
нужно получить для подтверждения права на АГС. Однако на практике такие решение 
никогда не принимались, даже по указанному выше делу Павла Мушуманского (хотя суд и 
обязал призывную комиссию это сделать).  
 
Некоторые наши коллеги предлагают обращаться в военкомат именно с заявлением о 
замене военной службы по мобилизации на альтернативную гражданскую. Мы не ставим 
под сомнение этот путь, но считаем, что он сопряжен с рисками. Принятие решения о 
замене военной службы на альтернативную фактически невозможно из-за отсутствия 
закона. Но военкомат может попробовать вызвать вас для рассмотрения заявления и 
принять решение о мобилизации. Кроме того, могут все таки одобрить замену и направить 
в те же воинские части в качестве гражданского персонала.  
 
Поэтому мы предлагаем обращаться именно с заявлением об освобождении от военной 
службы в связи с убеждениями, которые противоречат такой службе. Мы считаем, что 
результатом подачи такого заявления должно стать исключение вас из плана по 
мобилизации или перенос в конец этого списка, поскольку во время активной 
мобилизации военкоматы перегружены работой, в результате чего по прагматичным 
соображениям будут браться за пассивных людей, а не тех, кто подает сложные заявления 
и вспоминает Определение Конституционного Суда, о применимости которого к 
запасникам почти все забыли. 
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X.​ Мобилизационное предписание 

В первой половине 2026 года военные комиссариаты начали в промышленных масштабах 
вклеивать запасникам мобилизационные предписания.  
 

 
В мирное время призывная комиссия по мобилизации определяет общий объем 
мобилизационных людских ресурсов, который планируется призвать по мобилизации и 
выносит по этому поводу решение. Конкретных запасников отбирает военкомат. Затем в 
предписании указывают номер и дату протокола, ставшего основанием для приписки.  
 
Результатом становится вызов гражданина в военный комиссариат и вручение 
мобилизационного предписания. Его смысл заключается в том, что при объявлении 
мобилизации гражданин должен без дополнительного вызова прийти в установленное 
место, присоединиться к команде и отправиться на войну. Однако на практике непонятно, 
что значит «при объявлении мобилизации», если она уже объявлена Указом Президента 
РФ от 2022 года33. Фактически это делает выдаваемые сейчас предписания заведомо 
невыполнимыми.  
 
На сегодняшний день наиболее частый вопрос от граждан: «как не получить предписание» 
или «как избавиться от него». К сожалению, ответы на оба вопроса печальные.  
 
Во-первых, важно понимать, что предписание – это лишь форма выражения решения 
призывной комиссии по мобилизации. Это значит, что отсутствие у вас предписания не 
означает, что вы уже не приписаны к воинской части для мобилизации. Получение 
предписания в этом смысле означает лишь то, что вы проинформированы об этом факте. 
На ваш статус это никак не влияет.  
 
Во-вторых, законодательство о мобилизационных предписания плохо разоработано, а то, 
что разработано – скрыто под грифом секретности. Но вот что мы знаем:  
 

33 https://t.me/localissues/1174; 
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(1) Решение о предназначении принимает призывная комиссия муниципального 
образования. Поэтому смена военного комиссариата (места воинского учета) должна 
привести к исключению вас из предназначения и изъятие предписания. Но это не значит, 
что предписание не смогут дать уже по новому месту учета;  
 
(2) Если у вас уже есть предписание о предназначении на воинскую должность, то на 
основании заявления об убеждениях, противоречащих военной службе можно требовать 
предназначения на должность гражданского персонала. Иногда на этом основании удается 
избежать вклеивания предписания вовсе;  
 
(3) Если у вас уже есть предназначение (но пока нет предписания), то вы не получите 
бронь на предприятии34;  
 
(4) Если у вас есть право на отсрочку от мобилизации, то это не обязательно означает, что 
предписание отменят35;  
 
(5) Отсутствие предписания лучше, чем его наличие. Мы рекомендуем отказываться от его 
вклейки. Как правило, по итогам отказа составляется акт сотрудниками военкомата. 
Никакой ответственности за это не предусмотрено. Можно отказаться без причины, а 
можно в связи с тем, что у вас есть убеждения, противоречащие военной службе (но во 
втором случае остается риск предназначения на гражданские должности).  

XI.​ Пришла повестка – что делать 
 

(!) В период мобилизации лучше не приближаться к военкомату. Хотя бы до момента, 
пока ситуация не прояснится и появятся актуальные рекомендации. 

 
На мобилизационные мероприятия граждан вызывают повестками военного комиссариата. 
Их форма утверждена Правительством РФ. Повестки могут вручаться лично под подпись, 
ценным письмом с уведомлением о вручении или через Реестр повесток. Скорее всего, 
активно использовать будут именно электронную форму.  
 

35 См., например, Решение Советского районного суда города Красноярска от 18.07.2024 по делу № 2а-12304/2024; 
34 Пункт 21 Правил, утв. постановлением Правительства РФ от 5 июня 2024 года № 766; 
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За неявку по повестке предусмотрена административная ответственность по части 1 
статьи 21.5 КоАП РФ (штраф до 30 000). Со дня размещения повестки могут вводится 
ограничение на выезд из страны. Спустя 20 дней после неявки – иные ограничения (на 
распоряжение недвижимостью, регистрацию ТС, вождение, регистрацию 
ИП/самозанятости).  
 

(!) Ограничения не касаются права пользоваться банковскими счетами 

 
Если вы не хотите идти в военкомат, но и ограничения для вас нежелательны, – можно 
оформить больничный с утратой трудоспособности, который будет закрывать дату явки. 
Формально список причин, которые препятствует явке, не исчерпывающий: призывная 
комиссия может признать уважительной любую причину, но, как правило, не делает этого.  
 

(!) Работающие могут получить листок нетрудоспособности. Остальные – «выписку из 
медицинской карты»36.  

 
Однако мы не можем уверенно рекомендовать использовать этот механизм в период 
мобилизации. Получить больничный без похода в больницу нельзя. Если в период 
активного призыва больницы и поликлиники станут местами скопления мужчин, 
пребывающих в запасе, то там начнутся рейды полиции и военкомата.  
 
Однако если решите получить больничный, то до даты явки в военкомат нужно отправить 
заявление об уважительной причине неявки с распечаткой листка нетрудоспособности 
(справки). Это может сделать и представитель по доверенности. При наличии 
электронного листка нетрудоспособности заявление можно направить онлайн через сервис 
«Электронные заказные письма» Почты России.  
 
Нас часто спрашивают, что делать если повестку пришла в военкомат в том регионе, где 
вы давно не живете. Важно знать, что вы обязаны состоять на воинском учете по месту 
фактического проживания. Вы также должны уведомлять военкомат о переезде. Поэтому 
проживание в другом регионе, отличном от региона вызова повесткой, не будет признано 
уважительной причиной для неявки. Но вы можете попробовать добиться этого – вот 
форма заявления.  
 

36 Пункт 33 Приказа Минздрава России от 23.11.2021 № 1089н; 
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Если вы решите пойти в военкомат в период мобилизации, то нужно понимать, что скорее 
всего вас призовут на военную службу. Изучите разделы этой инструкции по отсрочкам, 
медицинскому осмотру и обжалованию решения призывной комиссии. Мы не 
рекомендуем игнорировать повестки, но и идти в военкомат – тоже.  
 
Вот что можно сделать после получения повестки, кроме больничного:  
 
(а) Если вы заранее подали заявление об освобождении от службы по убеждениям совести, 
то подайте жалобу в прокуратуру на выданную вам повестку; 
(б) Если нет, то подайте и потребуйте аннулирования повестки.  
(в) В случае, если повестка вручена с другими формальными нарушениями – можно также 
подать жалобу в прокуратуру через онлайн-приемную. Подробнее о таких нарушениях 
можете узнать из шаблона жалобы.  

XII.​ Выезд из страны  
Мы не знаем, как будет развиваться ситуация с выездом из России в период мобилизации. 
Законодательные инструменты для ограничения запасников в выезде из страны давно 
предусмотрены: в Федеральном законе «О мобилизации…» содержится запрет на выезд с 
места жительства без разрешения военкоматов, а в Положении о призыве по мобилизации 
– возможность налагать ограничения том числе через реестр повесток. Но неизвестно, 
насколько хорошо это будет реализованы с технической стороны. 
 
Во время мобилизации осени 2022 года отказы в выезде из РФ запасникам были скорее 
единичными. Но с запретом сталкивались даже граждане с удостоверением об отсрочке по 
бронированию37.  
 
В случае новой мобилизации, как и в 2022 году, придется опытным путем искать способы 
покинуть страну. Главное, что нужно понимать: вам нужен заграничный паспорт. Власти 
очень быстро смогут принять закон о том, что гражданам, которые получили повестки по 
мобилизации или просто подлежат мобилизации, нельзя выдавать заграничные паспорта. 
При определенной доли злоупотребления они могут “натянуть” действующие правила для 
отказа в выдаче паспортов.  
 

(!) Оформите заранее два 10-ти летних заграничных паспорта  

37 Определение 8КСОЮ от 17.11.2023 № 88-21254/2023; 
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XIII.​ Началась мобилизация – что делать 
Напомним, что под мобилизацией мы официальную процедуру призыва граждан, 
пребывающих в запасе, путем принятия призывной комиссией по мобилизации решения о 
призыве в войска. Такую мобилизацию или объявят публично, или возобновят 
“частичную” без объявления, но в любом случае все узнают о ней очень быстро. Не 
исключено, что параллельно выполнению планов по мобилизации будут выполнять план 
по рекрутингу на контракт.  
 
Итак, вы узнали, что началась мобилизация. Вот что мы рекомендуем делать:  
 
(1) Отправьте в военкомат заявление об отказе от военной службы по убеждениям совести 
через сервис «Электронные заказные письма» Почты России.  
 
Механизма замены военной службы на альтернативную нет, но мы рассчитываем, что 
заявившие об убеждениях буду фактически освобождены от службы. В любом случае 
наличие такого заявления в военкомате будет отличным основанием для обжалования 
мобилизации, если она состоится против вашей воли. 
 

(!) Не бойтесь «привлечь внимание» военкомата своим заявлением: мобилизация 
проводится по заранее составленным планам, где «целями» становятся те, кто уже 
отобран и так или иначе попал в военкомат – у сотрудников нет ни желания, ни времени 
«мстить» определенным людям за их заявления.  

 
(2) При наличии оснований для малейшего изменения категории годности – отправьте 
заявление о диагнозах и жалобах. Согласно фигурирующей в решениях судов методике 
осмотра и освидетельствования при мобилизации, жалобы на состояние здоровья должны 
учитываться, и порой игнорирование врачами военкоматов заранее зафиксированных 
жалоб помогало отменять решения о мобилизации. Пригодится на случай 
недобровольного доставления в военкомат.  
 
(3) Если вы работаете в государственном или муниципальном секторе, приготовьтесь к 
тому, что представители военкоматов – возможно, с полицией, – будут приезжать туда. В 
2022 г. с некоторых предприятий мужчины добровольно уезжали мобилизовываться 

24 

https://t.me/netprizyvu
https://t.me/azbukaprizyvabot
https://docs.google.com/document/d/1joSw0yDOa0E8XefZljQfNQar35q0ZXBBod9vSgJ1lLM/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1oZ8ifLCSX1TMqvaPgWwO0IRQ8BNMELrybCIushvktS8/edit?usp=sharing


 

 

Мы в Telegram 
  

Написать нам в бот 
  

 
сотнями. Не соглашайтесь отправляться в военкомат добровольно. Лучше остаться без 
работы, чем отправиться на фронт.  
 
(4) Не живите по месту регистрации (прописке) – туда будут приходить сотрудники 
военкоматов и МВД. В любом случае, если вы их не вызывали, нельзя открывать двери/ 
При этом возможны попытки отключения света, чтобы выманить вас из жилого 
помещения, а также они могут (но значительно реже) подстерегать у подъезда.   
 
(5) Если получили повестку – не идите в военкомат. Но и игнорировать ее полностью мы 
тоже не рекомендуем. Что делать с повесткой мы подробно описали в соответствующем 
разделе.  
 
(6) Не участвуйте в «аппаратах усиления» военкоматов38. Должности в них 
позиционируются как «вспомогательные», в том числе при проведении мобилизации, и 
для работы на них соблазняют бронированием. Но в случае необходимости штатные 
сотрудники военкоматов мобилизуют работников «аппаратов усиления».  
 
(7) Игнорируйте все мобилизационные предписания, в том числе с предназначением к 
военкоматам, и рекомендуйте то же знакомым – все явившиеся по ним гарантированно 
будут мобилизованы. 

XIV.​ Насильственная мобилизация 
В период первой мобилизации осенью 2022 г. почти не было примеров применения 
насилия для мобилизации. В большинстве случаев принудительная мобилизация власти 
ограничивалась тем, что мужчинам приказывали проследовать в транспорт и они 
подчинялись. Но это было обусловлено краткосрочностью и неизбирательностью первой 
волны мобилизации. При этом некоторые примеры именно насильственной мобилизации 
все же были39.  
 
С точки зрения закона призыв по мобилизации обязательный, но не принудительный. До 
отправки в войска каждый вправе оспорить решение о мобилизации в суде. Как правило, 

39 Решения Головинского р/с г. Москвы от 23.11.2022 по делу № 2а-476/2022, Кунцевского р/с г. Москвы от 14.11.2022 по 
делу № 2а-1177/2022, от 16.11.2022 по делу № 2а-1170/2022, от 18.11.2022 по делу № 2а-1174/2022, от 06.12.2022 по делу 
№ 2а-1180/2022, Определение Преображенского р/с г. Москвы от 07.12.2022 по делу № 2а-2081/2022; 

38 Пункт 7 статьи 9 Федеральный закон от 26.02.1997 № 31-ФЗ "О мобилизационной подготовке и мобилизации в 
Российской Федерации" и пункт 14 У Положения о военных комиссариатах, утв. Указом Президента РФ от 07.12.2012 № 
1609; 
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одним днем в войска не отправляли. Мобилизованных отпускали домой, чтобы они могли 
собраться и попрощаться. В законе даже есть отдельные категории, для кого 
установленный специальный срок между датой призыва и датой отправки в войска. Это 
значит, что, как правило, будет возможность обратиться с жалобой на решение призывной 
комиссии. Но юридических оснований остаться дома на период обжалования нет. По 
практике 2022 года, в большинстве случаев решение о призыве оспаривали уже из окопов.  
 

(!) Ваша задача в период мобилизации – не оказаться в военкомате и тем более на 
фронте. Обратного пути может просто не быть. Даже победа в судебном процессе не 
означает, что фактически вас отпустят домой.  

 
Общие правила поведения дома, на улице, в отделе полиции, военкомате и на сборном 
пункте подробно разобраны в нашей инструкции «Что делать при облавах в Москве». Она 
написана для призывников Москвы, уже 3 года подвергающимся насильственным 
призывам. Она в значительной степени релевантна и на случай мобилизации.  
 
Несколько ключевых советов:  

A.​ Что делать запасникам 

(1) Оформите доверенность на представителя с правом передоверия – в одну доверенность 
можно вписать множество лиц. Также сделайте усиленную квалифицированную 
электронную подпись в виде физического токена – это нужно, чтобы ваш представитель 
мог войти в ваш аккаунт на Госуслугах с целью подачи иска в суд с ходатайством о мерах 
предварительной защиты от вашего имени.  
 
(2) Носите с собой доказательства невозможности призыва на военную службу: решение 
призывной комиссии об отсрочке, удостоверение о бронировании, военный билет с 
категорией «Д»/«Г», медицинские документы, заявление о наличии заболеваний и 
заявление об освобождении от службы по убеждениям совести (в том числе сведения об 
их подаче в военкомат). Но не оригиналы – они должны быть у представителя. С собой 
носите копии, заверенные нотариусом.  
 
(3) Носите с собой кнопочный телефон с контактами правоохранительных органов, 
близких, адвоката и правозащитников, а также зарядку и/или пауэрбанк. 
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(4) Заранее сформируйте «группу поддержки», передайте ей относящиеся к отсрочкам / 
освобождениям / бронированиям и ухудшению здоровья документы, распределите роли. 
Это должна быть некая общность людей, которые будут заниматься вашей защитой на 
разных направлениях, если случится худшее; также вступите «группы поддержки» других 
мужчин, поскольку многое можно делать онлайн. 
 
(5) Учитывайте, что в Москве с 2024 г. для облав на призывников 18-30 лет используется 
система распознавания лиц «Сфера». Система отлично срабатывает в метро, относительно 
эффективно – в МЦД/МЦК, интегрирована даже в подъездные камеры. Задержания 
происходят очень быстро и эффективно из-за конструкции транспортных систем. Мы не 
сомневаемся, что при мобилизации “Сферу” будут использовать против запасников.   
Поэтому там желательно не пользоваться метро, снизить посещение общественного 
транспорта и строить максимально непредсказуемые маршруты передвижения как во 
времени, так и в пространстве. 
 
(6) Возможно (но маловероятно) применение уголовных методов розыска запасников – так 
эпизодически поступают в Москве с призывниками. Например, система 
«Розыск-Магистраль» позволяет отследить все купленные на имя человека билеты. Мы 
полагаем, что подобное будет практиковаться эпизодически, однако для дополнительной 
предосторожности лучше пользоваться транспортом, в котором вам не нужно предъявлять 
документы или оформлять поездку через свой аккаунт. . 
 
(7) В любой непонятной ситуации – бегите, если здоровье позволяет. Пока вы не оказались 
на пункте сбора – вам не грозит никакой ответственности. Практика показывает, что 
вытащить человека с пункта сбора военкомата практически невозможно. 
 
(8) Если вы не можете убежать по ситуации или по состоянию здоровья, то уведомите о 
задержании близких как можно быстрее.  
 
(9) Если доставили в военкомат (сборный пункт) – не подчиняйтесь приказам, 
отказывайтесь делать все сказанное, выполняйте прямо противоположное, рассказывайте 
другим мужчинам об их праве на освобождение от службы по убеждениям совести, чтобы 
стать максимально неудобным элементом. И пытайтесь сбежать при любой возможности. 
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(10) При желании будьте лживы – можно показать, что согласны на все, «только отпустите 
попрощаться с женой», подписать любые повестки (но не контракт!), уйти и раствориться. 
В 2022 г. некоторых так отпускали. 

B.​ Что делать близким 

(1) Выясните, где находится человек и что с ним происходит – информация может быть 
получена как от него, так и от МВД, знакомых или свидетелей. Узнайте точный 
(возможный) адрес, куда его доставили или везут, выданы ли какие-либо документы, 
собираются ли отправлять его на пункт сбора или непосредственно в воинскую часть. По 
возможности запишите данные сотрудников, номера автомобилей и другие обстоятельства 
задержания. Такая фиксация пригодится и для последующего обжалования.  
 
(2) Постарайтесь встретиться с ним и передать необходимое: возьмите копии документов, 
подтверждающих отсрочку, бронь или состояние здоровья, копии ранее поданных 
заявлений и жалоб, заявление на освобождение от службы по убеждениям совестки, 
бумагу и ручку, зарядку, пауэрбанк и запасной телефон. Если встретиться невозможно, 
попробуйте передать вещи и документы через других людей, находящихся вместе с ним.  
 
(3) Если решение о мобилизации уже принято – сразу обжалуйте. После подачи жалобы 
нужно как можно быстрее передать мобилизованному доказательства подачи жалобы и 
иска, а также сообщить об обжаловании в военкомат, призывную комиссию и на пункт 
сбора.  
 
(4) Добивайтесь контакта с руководством подразделения МВД / военкомата: если есть 
документы об отсрочке, брони, поданном заявлении на освобождение по убеждениям, 
ухудшении здоровья или уже начавшемся судебном процессе – идите с ними к военному 
комиссару, начальнику соответствующего отдела или иному руководителю и требуйте 
остановить отправку в войска. Это далеко не обязательно сработает, но попробовать стоит. 
 
(5) Если человека незаконно удерживают, применяют насилие – звоните и направляйте 
обращения в военную и гражданскую прокуратуры, МВД и гражданский и военный 
отделы Следственного комитета, подавайте заявления о преступлении по факту действий, 
подпадающих под статьи 285 и 286 УК РФ.  
 
(6) Если человеку стало плохо – вызывайте скорую, включая психиатрическую: 
непосредственно в военкомат, отдел полиции или пункт сбора. И приезжайте туда сами.  
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(7) Не теряйте связь и помогайте выполнять согласованный план. При попытке 
насильственной мобилизации человека будут убеждать, что «всё уже решено», 
«обжаловать поздно», «отказаться невозможно» и «сопротивление только ухудшит 
ситуацию». Близким важно передавать ему информацию о том, что уже сделано снаружи: 
«иск подан», «ходатайство зарегистрировано», «прокуратура уведомлена», «юрист едет». 
Это полезнее абстрактного «держись».  
 
(8) Если есть возможность отвлечь полицейских / военкоматчиков, чтобы дать близкому 
сбежать – используйте ее: приезжайте, приготовьте машину и следите за перемещениями, 
вступайте в контакт с сотрудниками и им самим, ищите удобный шанс. Иногда такое 
срабатывало при облавах на призывников. 

XV.​ На пункте сбора 

Если вы не смогли убежать, в отношении вас приняли решение о мобилизации и 
доставили на пункт сбора, то далее есть два пути.  
 
Первый – обжаловать решение о мобилизации с помощью «группы поддержки», но это не 
остановит отправку в войска. Даже если вы уверены, что победите в споре в суде, то до 
этой победы вы просто можете не дожить.  
 
Второй – бежать. Пока вы находитесь на территории России – у вас есть шанс. Выбраться 
с «новых территорий» будет практически невозможно, а попытки могут пресекаться 
жестокими пытками и внесудебными казнями.  
 
В период мобилизации уволиться с военной службы можно по состоянию здоровья 
(категория «Д» или «В», если есть социально значимое заболевание), по достижению 
предельного возраста пребывания на военной службе (это возраст глубокой старости) или 
в связи с лишением свободы по приговору суда.  
 
На практике быстро реализовать удается только побег с последующим уголовным делом 
по статье 337 УК РФ и лишением свободы. Уголовная ответственность по статье 337 УК 
РФ наступает только для военнослужащих. Мобилизованный признается таковым не с 
момента вынесения решения о мобилизации, а с момента зачисления в личный состав 
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воинской части40, что происходит после прибытия в нее. Хотя некоторые суды считают, что 
статус приобретается с даты издания приказа военного комиссариата о направлении к 
месту прохождения военной службы41, что происходит уже на сборном пункте. Но эта 
позиция представляется юридически спорной. Это значит, что своевременный побег не 
обязательно приведет к возбуждению уголовного дела. 
 
Если нет возможности бежать, то после прибытия в часть нужно через рапорт 
отказываться от выполнения приказа об убытии в зону проведения «СВО». За это 
предусмотрена уголовная ответственность по статье 332 УК РФ, но, как правило суды 
назначают наказание в виде 2 лет колонии-поселения с возможностью условно-досрочного 
освобождения. Лично рапорт у вас вряд ли примут, поэтому подавайте его через личный 
кабинет военнослужащего на сайте “Министерства обороны РФ”. 
 
Но важно понимать, что воинская часть – это место, где за отказ могут применять насилие. 
Поэтому лучше бежать и делаь это до попадания в часть.  

(!) В ходе разбирательства по уголовному делу следствие и суд должны проверить 
законность призыва. Если он будет признан незаконным, то высок шанс прекращения 
уголовного дела42.  

 
О рисках уголовного преследования, связанного с процессами мобилизации, важно знать. 
Система призыва в войска – будь то рекрутинг на контракт с гражданки, рекрутинг 
срочников или мобилизации – основывается на устном принуждении (до попадания в 
часть, но и нередко там). Людям всегда угрожают разными последствиями, если они 
откажутся оказаться в армии. Призывникам угрожают ответственностью за уклонение и 
реальным сроком лишения свободы (хотя его назначить невозможно). Срочникам 
угрожают отправкой в приграничные районы, если они не подпишут контракт на военную 
службу. При принуждении к контракту с «гражданки» угрожают риском мобилизации и 
предлагают контракт как финансово выгодную альтернативу. И так далее.  

42 Абзац 3 пункта 7 Постановления Пленума Верховного Суда РФ от 18.05.2023 № 11 "О практике рассмотрения судами 
уголовных дел о преступлениях против военной службы"; 

41 Определения 2 Восточного окружного военного суда от 01.02.2023 № 33а-59/2023 и от 27.02.2023 № 33а-124/2023; 

40 В действующем законодательстве точно не указано, с какого момента мобилизованный приобретает статус 
военнослужащего. Ранее действовал Закон РФ от 11.02.1993 № 4455-1 "О воинской обязанности и военной службе", в 
пункте 2 статьи 37 которого было прямо указано: «Началом военной службы считается день зачисления гражданина в 
список личного состава воинской части», – этот Закон утратил силу с 28.03.1998 г. Однако практика по мобилизованным 
по прежнему считает издание командиром в/ч приказа о зачислении в личный состав моментом приобретения статуса 
военнослужащего (см. Кассационное определение 3КСОЮ от 27.09.2023 № 88а-19032/2023, Кассационное определение 
9КСОЮ от 24.11.2023 по делу № 88а-11163/2023); 
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В период мобилизации гражданам также будут угрожать в военкомате разными видами 
ответственности или чем-то еще. Большинство под страхом отказываются от защиты 
своих прав, жизни и здоровья. Но на сегодняшний день ответственности за уклонение от 
мобилизации нет. И пока вы не оказались в воинской части привлечь вас за воинские 
преступления тоже нельзя. Вне воинских частей власти практически не применяют 
насилие. Поэтому наша общая рекомендация: не верить никаким угрозам в военкомате. 
Надо помнить, что из колонии можно выйти живым и, как правило, здоровым. Вернуться 
же живым и здоровым с фронта шансов будет меньше.  

XVI.​ Обжалование решения о мобилизации 

Если человека все-таки мобилизовали, отменить это решение будет крайне сложно, но 
побороться стоит. Как минимум есть шанс его остановить, а в случае наличия оснований 
для отсрочки/брони – в том числе тех, которые на момент написания инструкции 
официально не существуют, – даже признать его незаконным.  
 
Мы предлагаем два основных способа обжалования, и лучше использовать их 
одновременно. 

A.​ Жалоба в региональную призывную комиссию по мобилизации 

Решение районной (городской) призывной комиссии о мобилизации может отменить 
вышестоящая комиссия (уровня субъекта РФ), что прямо следует из пункта 29 
«Положения о призыве граждан Российской Федерации по мобилизации…»43.  
 
Форму жалобы в вышестоящую призывную комиссию по мобилизации вы можете найти 
по ссылке. Подать жалобу можно через отдел делопроизводства/приемную регионального 
военного комиссариата (например, Военный комиссариат Москвы, Военный комиссариат 
Вологодской области и т.д.) или Госуслуги (при открытии там соответствующей 
функции)44. 
 

(!) Досудебное обжалование не приостанавливает отправку в войска  

44 Такой механизм работал в 2022 г, см., например, решения Ленинского р/с г.Кирова от 21.10.2022 по делу 2а-5761/2022, 
Шарьинского р/с Костромской области от 22.11.2022 по делу № 2а-938/2022; 

43 Этот механизм активно работал в 2022 году, см. например, Определение Норильского г/с Красноярского края от 
31.10.2022 № 2а-3993/2022; 
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Преимущество досудебной стадии защиты в том, что жалобу рассмотрят за несколько дней 
или недель, а судебный процесс может занять месяцы и годы.  
 
Но очень часто при попытке подать жалобу через личное обращение в военкомат может 
быть сложно: сотрудники могут просто отказаться принимать ее. Надо понимать, что у них 
нет права отказать. Нужно настаивать на приеме и регистрации жалобы.  
 

(!) Жалоба подается в военкомат в двух экземплярах. Первый (со всеми приложениями) 
нужно отдать сотруднику, а на втором потребовать поставить отметку о приеме 
(регистрации) и оставить его себе как доказательство обращения.  

 
Если нарочно подать жалобу не удалось, а на Госуслугах нет формы ее подачи, то 
подавайте ее через интернет-приемную Министерства обороны РФ и сервис электронных 
заказных писем Почты России. Также можете попробовать подать ее через администрацию 
главы региона (губернаторы), поскольку они возглавляют призывные комиссии, которые 
рассматривают жалобы.  
 
Одновременно можно обратиться с жалобами во все другие инстанции: прокуратуру, 
администрацию Президента РФ, губернатору, уполномоченному по правам человека, 
депутатам. Но это лишь вспомогательные опции: главное – досудебная жалоба в 
призывную комиссию региона.  

B.​ Иск в суд 

(!) Положительные судебные акты об с упоминанием отмен решений о мобилизации в 
2022 году исчисляются сотнями. 

 
Подробный порядок обжалования решений о призыве описан в нашей инструкции для 
призывников «Инструкция по обжалованию решения о призыве в армию». Она полностью 
актуальна и для мобилизации, но со следующими дополнениями.  
 
(1) При мобилизации закон не предусматривает автоматической приостановки исполнения 
решения о призыве. Единственный способ добиться, чтобы мобилизованного не 
отправляли в зону боевых действий – заявить перед судом ходатайство о мерах 
предварительной защиты. Суд должен рассмотреть его в течение 1 дня после получения. 
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(!) Ходатайство не сможет подать представитель по доверенности без юридического 
образования. Его также нельзя подать через Госуслуги от лица мобилизованного без 
УКЭП.  

 
Мы склоняемся к тому, что такие ходатайства будут одобрять очень редко, поэтому 
наиболее эффективным способом защиты от отправки на фронт будет самовольное 
оставление пункта сбора / воинской части до завершения судебного процесса. Если вы 
выиграете суд – уголовного дела против вас не возбудят. Побег и возбуждение дела не 
является для отказа в рассмотрении судебного иска.   
 
(2) При мобилизации важно сразу же обращаться в суд. Параллельно нужно подать жалобу 
в вышестоящую призывную комиссию по мобилизации. Но суд – главный инструмент 
защиты в условиях ограниченного количества времени; 
 
(3) Для подачи иска в суд вы можете воспользоваться: 

— при уклонении врачей от проведения осмотра/освидетельствования, 
игнорировании права на отсрочку/освобождение/бронь от мобилизации — этим 
шаблоном; 
— при игнорировании поданного до или после решения о мобилизации заявления 
на АГС — таким шаблоном; 

 
Приложите к иску ходатайство о применении мер предварительной защиты: для общих 
оснований – шаблон; для отказа от службы по убеждениям совести – шаблон. 
 
(4) При подаче искового заявления в суд граждане, призванные по мобилизации, 
освобождены от уплаты государственной пошлины (пункт 26 пункта 1 статьи 333.36 НК 
РФ); 
 
(5) Обратите внимание, что исковое заявление должно быть подано от имени 
мобилизованного или от лица представителя по доверенности (с судебными 
полномочиями) с дипломом юриста (высшее образование).  
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Мы в Telegram 
  

Написать нам в бот 
  

 
C.​ Если не получится 

Даже если вы не сможете отменить решение о мобилизации, главное – физически не 
отправляться в воинскую часть. Судебная практика показывает, что решения о 
мобилизации могут отменяться «как нереализованные»45. В одном случае мужчина 
безуспешно пытался отменить решение о мобилизации как нереализованное, в чем суд 
отказал, однако исходя из судебного акта он сам остался дома46. 
 
Кроме того, Указаниями Министра обороны РФ от 05.07.2022 № 205/2/326дсп определено 
исключение одновременного направления для выполнения боевых задач в рамках войны с 
Украиной военнослужащих, являющихся близкими родственниками, а также запрещено 
направлять для выполнения на фронт военнослужащих, имеющих близких родственников, 
погибших в Украине. На протяжении мая 2025 – июля 2026 суды считают эти Указания 
действующими и даже называют их обязательными47. Указания также применяются 
Уполномоченным по правам человека в Ростовской области48. 
 
 

48 Постановление Законодательного Собрания Ростовской области от 28.05.2026 № 1133 "О докладе о соблюдении прав 
человека и деятельности Уполномоченного по правам человека в Ростовской области в 2025 году". 

47 Апелляционное определение Южного окружного военного суда от 16.05.2025 № 33а-490/2025, Решения 
Белореченского р/с Краснодарского края от 04.07.2025 по делу N 2-1326/2025, Майкопского гарнизонного военного суда 
от 25.05.2026 по делу N 2а-18/2026, Тульского гарнизонного военного суда от 14.07.2026 по делу N 2а-48/2026; 

46 Решение Нагатинского районного суда города Москвы от 28.11.2022 по делу № 2а-1055/2022. 

45 Решения Кунцевского р/с г. Москвы от 08.11.2022 по делу № 2а-1172/2022, от 16.11.2022 по делу № 2а-1170/2022 и от 
06.12.2022 по делу № 2а-1180/2022, Советского р/с г. Владивостока от 13.10.2023 по делу № 2а-2970/2023; 
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